
Herzliche Einladung zum Fachreferat 
Bandscheiben-, Rücken-, Faszien-, Gelenk-Gesundheit,  
Schumann-Frequenz, Stressabbau und Regeneration 

für alle gesundheitsorientierten  
Privatpersonen & TherapeutenInnen 

Dr. med. Adrien Berthoud und Bewegungswissenschaftler Thomas Aerni präsen-
tieren in verständlicher Weise die faszinierende Wirkung und die medizinischen 
Grundlagen der Erdschwingungs-Gesundheitssysteme. Sie erklären ihre breiten 
präventiven und therapeutischen Anwendungsmöglichkeiten in Haushalten, Be-
trieben, Arzt- und Gesundheitspraxen für Menschen und Tiere. 

Im Anschluss beantworten sie Ihre Fragen und es besteht die Möglichkeit, die 
Geräte angeleitet auszuprobieren. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Zeit: Samstag, 1. Februar 2025, 09.30 - 11.30 Uhr 

Ort: Mehrzweckgebäude Eisweiher, Saal Eisweiher 
Eisweiherstr. 5, 8340 Hinwil 

Programm  

  9.00 Eintreffen, Getränke/Snacks, betreutes Ausprobieren der Geräte 

  9.30 Begrüssung, Einführung 
Tom Zbinden, Fachberater 

 Schumannfrequenz – Physische und psychische Wirkung 
Thomas Aerni, Bewegungswissenschaften ETH, Fachberater  
Gesundheit 

 Therapeutische Faszienlösung und Stressabbau 
Dr. med. Adrien Berthoud, Facharzt Allg. Medizin FMH,  
Akupunktur & Kräuter (ASA), Kinesiologie 

 Erfahrungsaustausch, Fragerunde, abschliessende Worte 

11.00 Ende der Vorträge, betreutes Ausprobieren der Geräte, 
Präsentation der therapeutischen Behandlungsmöglichkeiten 

11.30 Ende der Veranstaltung, Ausklang 

12.00 Ende Ausklang 

Anmeldung: Tom Zbinden, 079 915 98 91, tom.zbinden@gesundheitsverstaerker.ch 

Wir freuen uns über deine Teilnahme! 

Tom Zbinden    Thomas Aerni    Adrien Berthoud    Andrea Berthoud 

 

Weitere Anlässe: www.gesundheitsverstaerker.ch/anlaesse 

- Erlebnisschwingen mittwochs 10.00-11.00 h oder 14.00-15.00 h, Rüti ZH, Spitalstrasse 29 

- Vorträge "Wirkungsweise aus medizinischer Sicht", Dr. med. Egmar Herth: 

  Fr 14. März 2025, 19.00 - 20.30 in Murten FR      Sa 15. März 2025, 9.30 - 11.00 in Lyss BE 

mailto:tom.zbinden@gesundheitsverstaerker.ch
http://www.gesundheitsverstaerker.ch/anlaesse

