
 

Erdschwingungs-Platte 
Für SportlerInnen, SchülerInnen, HandwerkerInnen, Büroangestellte, ReiterInnen, Thera-
peutInnen,... Bei Bewegungsmangel, bei Stress, für Gesundheitsverstärkung,... 

Die Erdschwingungs-Platte hilft zu entspannen, die Regeneration nach körperlichen Belastungen und 
Stress zu beschleunigen, die Fitness, Konzentration und die Gesundheit allgemein zu verbessern. 

5-10 Minuten Anwendung pro Tag helfen erfahrungsgemäss oft bei Rücken-, Hüft-, Knieproblemen, 
Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Burnout, Übergewicht, Arthrose, Hyperaktivität. 

Erfahrungsgemässe Wirkungen: 

• Verbesserung der Fitness 

• Stabilisierung der Wirbelsäule 

• Bessere Pufferfunktion der Bandscheiben  

• Mehr Gelenkflüssigkeit 

• Besseres Einschlaf- und Durchschlafvermögen 

• Verbesserte Durchblutung  

• Anregung des Lymphsystems 

• Fördert Verdauung und Entgiftung 

• Bessere Flüssigkeitsaufnahme  

• Lösen von Verspannungen und Energieblockaden 

• Bessere Beweglichkeit 

• Unterstützung von Muskelaufbau 

• Entstressung, Erholung bei Burnoutgefährdung  

• Bessere Nährstoff- und Sauerstoffversorgung 

• Ausschütten von Glückshormonen  

• Sich wohl fühlen 

Die  Erdschwingungs-Platte kann stehend, sitzend, liegend benutzt werden (optimierte Polster erhält-
lich). Der ganze Körper wird mit weichen, rechtsdrehenden, wirbelförmigen Schwingungen in der Erd-
schwingung (Schumann-Frequenz, 8 Hertz) fein massiert. 

Das System kann statisch, mit Dehnungsübungen oder in Bewegung genutzt werden (Auflast bis 200 
kg möglich). Verspannungen werden gelöst und der Energiefluss sowie die Funktion der Körperorgane 
verbessern sich mittel- und langfristig. 

Die Muskulatur, das Bindegewebe, die Faszien und das vegetative Nervensystem werden behandelt 
und die Selbstheilungskräfte des Körpers werden gestärkt. 
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