Erdschwingungs-Gesundheitssysteme
Physische und psychische Regeneration

Die Erdschwingungs-Gesundheitssysteme helfen zu entspannen und das Korpersystem zu
aktivieren. Dadurch wird die Regeneration nach koérperlichen und psychischen Belastungen
unterstlitzt. Die Fitness, die Konzentrationsfahigkeit und die Gesundheit werden erfahrungs-
gemass verbessert.

5-10 Minuten Anwendung pro Tag verbessern erfahrungsgemass oft Rlicken-, Hiift- und Knie-
probleme, Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Burnout, Ubergewicht, Hyperaktivitat und wirken
praventiv.

Erfahrungsgemadsse Wirkungen:
e Verbesserung der Fitness

e Stabilisierung der Wirbelsaule

e Bessere Pufferfunktion der Bandscheiben %.
e Mehr Gelenkfliissigkeit : ngsstéfgerung

e Besseres Einschlaf- und Durchschlafvermégen s “’.
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e Verbesserte Durchblutung K ; \
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e Anregung des Lymphsystems rat’on,,‘

e Unterstlitzung von Verdauung und Entgiftung

e Bessere Flissigkeitsaufnahme

e Losen von Verspannungen und Energieblockaden
e Bessere Beweglichkeit

e Unterstlitzung von Muskelaufbau
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e Bessere Nahrstoff- und Sauerstoffaufnahme j |
e Entstressung, verbesserte Erholung bei Burnout /
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e Ausschiittung von Glickshormonen
e Sich wohl fiihlen

Die Erdschwingungs-Gesundheitssysteme kdnnen stehend, sitzend, liegend benutzt werden
(Polsterzubehor). Der ganze Korper wird mit weichen, rechtsdrehenden, wirbelformigen
Schwingungen in der Erdschwingung (Schumann-Frequenz) fein massiert.

Die Systeme konnen statisch, mit Dehnungstibungen oder in Bewegung genutzt werden (Auf-
last bis 200 kg moglich). Verspannungen werden gel6st und der Energiefluss sowie die Funktion
der Korperorgane verbessern sich mittel- und langfristig.

Die Muskulatur, das Bindegewebe, die Faszien und das vegetative Nervensystem werden be-
handelt und die Selbstheilungskrafte des Korpers werden gestarkt.
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